T.7: La t2 de la mente
M2 José Ochoa Cepero

T.7. EL INICIO DEL CONOCIMIENTO PSICOLOGICO: LA “T2 DE LA MENTE”

Glosario:
- Juego simbdlico
- Metacognicion
- Realismo
- Autoconciencia
- Teorias de “la teoria”
- Ontologia
- Intencionalidad
- Protodeclarativos
- Moddulos
- Meta-representacion
- Neuronas espejo
- Simulacién
- Intersubjetividad

1. INTRODUCCION

La capacidad para “leer las mentes” (mindreading) es uno de nuestros aspectos mas
significativos.

Tratamos de explicar y predecir las conductas -propias y ajenas- en base a inferencias.
Inferencias sobre estados mentales (sentimientos, deseos, creencias, intenciones...) y sobre
como tales estados influyen en el comportamiento.

El origen y el desarrollo de esta psicologia del “sentido comun” informal e intuitiva que nos
permite pensar y razonar sobre lo que se piensa y se siente, es lo que se estudia bajo el
epigrafe de “T2 de la Mente” (ToM)

De gran interés para la Ps. Evolutiva:
- La ToM parece ser un aspecto crucial en el desarrollo del ii en la 12 infancia (+ 2 afios), ya que
se ha relacionado con la capacidad simbdlica y de representacidon (ej. juego simbdlico),
capacidad que emerge en este periodo.

- Ademas conecta con otros aspectos del desarrollo cognitivo temprano, como el lenguaje, el
desarrollo moral o la metacognicion.

- Pero el contexto donde la ToM adquiere su pral. sentido y utilidad es en el de la comunicacién e
interaccién social.

2. PERSPECTIVAS DE EL ESTUDIO DE LA T2 DE LA MENTE

2.1. Antecedentes histéricos

La perspectiva evolutiva: los estudios de Piaget

A través de la entrevista “clinica” Piaget exploraba la génesis de las ideas y conceptos mentales
de los fi en relacion con el mundo fisico.

Asi, respecto a este punto, la evolucién que P. encuentra supone el paso de un pensamiento
egocéntrico (p. preoperatorio) a un pensamiento mas “socializado” (p. operaciones concretas;
+7 afos).

- En el egocentrismo el fi estd dominado por las apariencias externas y atrapado en su
propia experiencia subjetiva = no es capaz de situarse en la perspectiva cognitiva de
los demas, ni siquiera perceptivamente como se vio en la “tarea de las montafias” (no
se logra antes de los 6 afios).

o Prueba precursora de las empleadas para estudiar la ToM.
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- Las consecuencias del egocentrismo se ven a todos los niveles:
o Lamoralidad: se centra en las consecuencias objetivas de la conducta (vs intencién)
o Enelrealismo: los fendmenos mentales = fisicos. Tienen propiedades observables.

Estos trabajos iniciales de Piaget han sido severamente criticados:
- Por su metodologia (la entrevista clinica)
- Por entender que han llevado a subestimar las capacidades del fi.
- Tb se ha cuestionado la idea de un desarrollo por estadios. Implica saltos abruptos.

La perspectiva etoldgica: el estudio de Premack y Woodruff
Los estudios modernos sobre la ToM, e incluso su denominacién, provienen de la Ps.
Comparada (Etologia).

Premack y Woodruff: los chimpas ya poseen cierta comprension rudimentaria de estados
mentales, como los de conocimiento y de creencia.

—>Desde la linea evolucionista de la inteligencia social se desencadend una linea de
investigacion para delimitar qué era lo propiamente humano.

En este contexto la ToM se ha relacionado con los aspectos mas propiamente humanos:
- laautoconciencia y la capacidad de comunicacién simbdlica.

- el desarrollo de las capacidades generales de representacién (+juego simbdlico)

- el desarrollo de capacidades metacognitivas.

iiLa ToM se desarrolla muy pronto y su carencia se relaciona con algunas psicopatologias
graves, como la esquizofrenia o el autismo. Estos ultimos no desarrollan juego simbdlico ni
parecen ser capaces de inferir o atribuir estados mentales.

2.2. La perspectiva evolucionista.

Inteligencia practica e inteligencia social
El hombre es un ser social y necesita de una I2 social para interactuar con los demas y vivir en

sociedad. La pura 12 cognitiva se hace escasa.
La 12 social sirve tanto a la cooperacién, como a la competicidn, el engafio y la astucia.

Y se entiende que la t2 de la mente es una de las principales manifestaciones de esa |2 social,
contempldndose incluso dentro de la raiz filogenética de lo mas especificamente humano.

Algunos autores, como HUMPHREY y JOLLY: el cerebro y la |2 humana no han evolucionado

para adaptarse al ambiente fisico, sino para adaptarse al medio social, cada vez mds complejo.
- No habriamos evolucionado para ser buenos fisicos, sino para ser buenos “psicélogos
naturales” y desenvolvernos bien en el medio social.

o La propia conciencia (autoconciencia) y la capacidad para usar una ToM serian las
prales. herramientas de esta adaptacion, fundamentalmente orientada a proteger
contra el engafio y a reforzar la cooperacidn.

T2 de la mente frente a T2 de la conducta
Segun el libro, lo anterior supone una inversién de la t2 evolucionista: prima la 12 social sobre la
12 practica.
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a) Teoria de la mente

Hay un gran n2 de autores que consideran que el ser humano maneja un ToM.

El valor adaptativo de la ToM: en la medida en que los estados mentales existen en las personas y
gobiernan sus conductas, el acto de inferirlos es la mejor manera para comprender y predecir la
conducta de los otros aprovechandolo para los propios fines.

Cuando interpretamos una conducta externa estamos atribuyendo al agente estados internos:
- Unaintencién
- Una creencia.

b) T2 de la conducta.

Hay otros que mantienen que no es necesario apelar a estados mentales (internos e
inobservables. p.ej. deseos, creencias) ni a las inferencias (ToM) ya que la capacidad de
prediccién también se puede explicar apelando a la simple asociacion de E-R (acontecimientos
externos y observables)

c) La posicién del libro:

- Quiza los animales (primates) o los bebés de pocos meses se muevan a este nivel simple de
asociaciones y reglas conductuales.

- Para los demas, se necesita algo mas que una mera t2 de la conducta y una observacion
inteligente para comprender y predecir la conducta de los demas. Se necesita una “teoria”,
alguna concepcion de las variables internas (estados mentales) que permitan conectar Ey R

- Es una habilidad mentalista, no conductista: predecimos la conducta en base a conceptos
mentales.

Desde la perspectiva evolucionista (y a pesar del debate interno) se estd pasando de un
sistema de explicacion meramente conductual a otro basado en la atribucidon de estados
mentales.

3. LA “T2 DE LA MENTE” COMO SISTEMA CONCEPTUAL

El término “T2 de la mente” alude directamente a un enfoque tedrico actualmente
predominante (teorias “de la teoria”) en el que las concepciones que va desarrollando el i
sobre la mente se contemplan como una de las teorias ingenuas bdsicas o “fundacionales”
dentro del desarrollo cognitivo de dominio especifico.

Las nociones e ideas sobre la mente vienen finalmente a configurar todo un sistema
conceptual elaborado, que supone distinciones ontoldgicas especificas y un marco
explicativo-causal propio dentro de un sistema integrado y coherente. (WELLMAN).

Se habla de teoria en referencia a dos aspectos funcionales basicos:
1. Su cardcter interpretativo: un sistema de conceptos que serviria para representarse el
mundo mental. Este es el aspecto ontoldgico.
La t2 ingenua adulta sobre la mente, implica comprender que los estados y contenidos
mentales son internos, inmateriales y subjetivos (vs los estados fisicos: externos,
materiales y objetivos). Este es un aspecto de la ontologia.

2. Su cardcter inferencial y predictivo: sistema de reglas de interconexion entre los
conceptos que sirve para explicar y pronosticar hechos futuros. Este es el aspecto
explicativo-causal.

Lo que entendemos es que la mente media entre la percepcion y la accidn, a través de
los deseos, creencias e intenciones (pilares basicos de la ToM)
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Desde aqui la ToM = subsistema cognitivo (compuesto de un soporte conceptual y unos
mecanismos de inferencia) que tiene la funcién de manejar, predecir e interpretar la conducta.

El adulto asume que la mente es la causa de las conductas de las personas en la medida en que
las personas actuan intencionalmente para satisfacer sus deseos, en funcién de sus creencias.

Si no se dispone de este sistema conceptual o es deficiente (ej. patologias) podran percibirse
los estimulos e indicios relevantes, pero no podran interpretarse rdpida y facilmente para dar
sentido al conjunto de la informacién captada.

3.1. El desarrollo de la teoria de la mente

Aspectos esenciales de la ToM: la prueba falsa-creencia.
Hay dos aspectos cruciales que deben mediar en un adecuado razonamiento causal (estados
mentales - conducta) de este tipo:

1. Se debe alcanzar una idea integrada de deseos-creencias (= las personas actuan como
lo hacen porque creen que con sus acciones podrdn satisfacer sus deseos)
Esto se apoya en otras 2 concepciones:
o Los deseos pueden no cumplirse.
o Las creencias pueden ser falsas.

Ademads supone comprender ambos conceptos en un sistema integrado a partir del cual se es
capaz de interpretar incluso los estados y emociones subyacentes a creencias, deseos e
intenciones o la posible relacion entre creencias y percepciones.

2. Se debe comprender que, en todo caso, la conducta responde a los estados internos, a
las representaciones y creencias sobre la realidad (situacion subjetiva) y no a la
realidad misma (situacién objetiva).

iiReconocer el efecto de las creencias (aunque sean falsas) y razonar sobre las mismas,
constituye un indicio de gran valor sobre como se comprende el funcionamiento del
mundo mental en general y se ha llegado a considerar como un test fundamental para
decidir si se posee consistentemente una ToM.

DENNET: dos son tb los criterios basicos:
1. Deben tenerse creencias sobre las creencias ajenas (y su valor verdadero o falso) y
distinguirlas claramente de las propias
2. Deben realizarse, en funcion de ello, actuaciones o predicciones consecuentes y
acertadas.

Partiendo de estos criterios, WIMMER y PERNER elaboraron la tarea de la falsa-
creencia que ha servido de paradigma fundamental para determinar la edad a la que
se adquiere la ToM.

La versidn mas conocida es la de BARON-COHEN, LESLIE y FRITH (La canica de Sally)

Resultados:

- Los + pequeiios y los autistas no separan la creencia falsa (la de la mofia) con la creencia
verdadera (lo que ellos saben) y comenten el error realista: decir que ird a buscarla donde
realmente estd.

- Hasta los 4-5 afios no se resuelve esta tarea con seguridad (=desarrollo completo de la
ToM)
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Veamos ahora el desarrollo de los dos aspectos, mencionados anteriormente, que caracterizan
la ToM:

1. Sucaracter interpretativo (sistema de conceptos para representar el mundo mental)

2. Sucaracter inferencial y predictivo (razonamiento causal sobre la conducta)

Desarrollo de la representacion y del razonamiento “mentalista”
a) Sobre la ontologia
- Los deseos son culturalmente los motivos mas primarios para la accién.
- El' A atribuye mucho antes deseos que creencias
o 2 afos: atribuye las conductas a los deseos.
o 3 afos: configura una ontologia consistente:
] Mundo mental o inmaterial # mundo fisico o material
=  Cierta comprension del caracter representacional de lo mental.
= Tb pueden # entre estados mentales referidos a entidades reales (creencias) y
los referidos a creaciones ficticias (imaginaciones)
=  Muestra cierta comprension de la privacidad y subjetividad del pensamiento.

- Pero estas distinciones y atribuciones mentalistas se basan en una interpretacion de
los contenidos o representaciones mentales como meras “copias directas” de la
realidad que se producen por pura exposicién. Por ello, no puede decirse que el i
posea ya una t2 representacional de la mente.

o Estas representaciones se consideran isomdrficas y netamente descriptivas
del mundo; realidad y representaciéon son de naturaleza distinta, pero
tienen el mismo contenido - no les permite aun un razonamiento causal
adecuado.

o Elfi de 3 afios no considera que pueda darse un conocimiento erréneo >
error realista.
Serd mas tarde cuando podra comenzar a admitir que lo que se piensa/cree
puede ser erréneo si no se ha recibido informacion adecuada/ relevante.

b) Sobre el razonamiento causal:

El razonamiento causal se desarrolla hacia los 4-5 afios, cuando ademds de relacionar deseos y
conductas, el i comienza a entender el papel mediador de las representaciones internas sobre
la conducta (=cuando desarrolla una t2 intuitiva integrada y coherente de creencias-deseos
para explicar la conducta). Ello supone que:
- puede razonar adecuadamente sobre creencias y falsas creencias y predecir acciones
apropiadas.
- Incluso muestra una comprension suficiente de la dindmica emocional subyacente.

Entre los 4 y los 6 afios: ademas de explicar la conducta en términos de deseos-creencias,
pueden # el pensamiento propio y el de los demds > podrdn resolver la tarea de la falsa
creencia.

Bajo este tipo de discriminacidn subyace ya una t2 de la mente representacional y madura:
- asume que el conocimiento puede ser falso y multiple
- y tiene un papel activo en la interpretacién de la realidad; no es un mero reproductor.



T.7: La t2 de la mente
M2 José Ochoa Cepero

Estudios recientes con tareas no verbales.
- Es =5 afios cuando se completa la formacion de una ToM consistente que implica:
o Un sistema conceptual coherente sobre los estados mentales.
o Un sistema inferencial eficaz para la explicacién y prediccién de conductas basado en
la cadena: “acceso informativo - creencias - conducta”.

- Pero otros, consideran que la tarea de la falsa creencia es demasiado /axa como
prueba de una ToM madura, y que se desarrolla mas tarde.
o Dicen que la tarea puede resolverse con solo acceso informativo, sin requerir una
visién auténticamente interpretativa de la mente.
o  Por ello es probable que se desarrolle mas tarde de los 5 afios.
Algunos estudios han mostrado cierta inestabilidad en la ejecucion del fi de 5
anos, en funcidn del escenario en que se situe la falsa creencia.

- Pero enlos ultimos afios también se ha criticado esta prueba por lo contrario: por ser
demasiado dificil para los preescolares y por tanto, no reflejar un desarrollo que
pudiera ser mds temprano de lo propuesto.

o Latarea supone excesivas demandas de procesamiento para el ii (atencionales, de
memoria, linglisticas) que pueden explicar su fracaso independientemente de sus
verdaderas capacidades mentalistas.

iiSe trataria mas de fallos ejecutivos que de competencia.

Como alternativa: el uso de pruebas no verbales (vs Sally)
o Cierta comprension de creencias y de falsas creencias incluso antes de los 2 afios.
o P.ej. ONISHI y BAILLARGEON a través de un paradigma de habituacidn vy fijacidn
visual: nifios de 15 meses muestran sorpresa (=miran +) ante un comportamiento
no acorde.

A partir de este y otros estudios, se concluye que:
Hacia los 13-15 meses el i comprende que los demds tienen conocimientos y creencias
en funcién de lo que perciben (“ver” es “conocer”) y puede reconocerlas como falsas,
separandolas de su propio conocimiento realista de la situacion.
Es decir, ya comprende y atribuye falsas creencias - ha adquirido una ToM
representacional, al menos, de forma incipiente.

3.2. Prerrequisitos y precursores de la t2 de la mente.
A la hora de explicar la pauta evolutiva de la ToM, esta se ha relacionado con otras habilidades
(+ con las habilidades socio-comunicativas tempranas,) distinguiéndolas entre:

1. Competencias previas o prerrequisitos. Aqui estarian las discriminaciones sociales
tempranas (generan la base de representaciones iniciales sobre las que se desarrolla la
ToM). P.gj.:

atencién y discriminacién de los sonidos linglisticamente relevantes.

- reconocimiento del rostro humano.

- sensibilidad a la contingencia de las interacciones con los demas.

- atencidn conjunta y captacién de la intencionalidad en las interacciones.

- discriminacion de los seres autoanimados y de los patrones bioldgicos de
movimiento.

- reconocimiento de los humanos como seres autoanimados.

- atencidn y discriminacion de los movimientos humanos frente a los de otros seres
autoanimados.

- imitacion de acciones humanas.
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iiAunque esta sensibilidad de dominio especifico no implica por si misma ninguna
comprensién psicolégica mentalista.

2. Rudimentos o precursores de la ToM: La intencionalidad

La comprension de la intencionalidad
La captacion y comprension de la “intencionalidad” (en sus planos conductual y
representacional) se ha considerado como precursor o 1°" paso hacia la ToM.

Desde los primeros meses el bebé no solo reconoce a los humanos como seres autoanimados,
sino que también interpreta sus conductas como dirigidas a una meta.
- Esta atribucidn inicial meramente teleoldgica pasa después a ser mentalista, cuando la accion
se reconoce como producto de una intencion (estado mental) previa.
- Esto ocurre hacia los 9-10 meses. Otros: a los 6 meses.
- Esta atribucidn de intencionalidad conductual se ha interpretado como la 12 manifestacion de
atribucién psicoldgica mentalista (en su papel mediador), ya que su aparicién debe ir pareja a
la comprension de la intencionalidad en el plano representacional (= como entes “tendentes a/
referidos a/ dirigidos a”)

Se hace necesaria la distincion entre “actitudes proposicionales” y “contenidos
proposicionales”.
Los contenidos expresan estados del mundo (V o F); las actitudes expresan estados mentales de
un sujeto (intencionales) acerca de esos estados del mundo, sin que impliquen necesariamente
compromiso acerca de la condicion de verdad o realidad de aquellos.

Lo que se comprende finalmente al formar una ToM es que los estados mentales consisten en
determinadas actitudes proposicionales acerca de determinados contenidos proposicionales.

El papel de la comunicacion preverbal

El planteamiento anterior permite también relacionar la ToM con la esencia pragmatica de las
interacciones comunicativas, la emergencia del simbolo y la comunicacién preverbal.

La ToM permite inferir las “intenciones comunicativas” del interlocutor, hacer hipdétesis sobre
lo que piensa y desea transmitir el emisor.
De hecho, el desarrollo de la ToM es claramente paralelo a la adquisicidn del propio lenguaje.

El 1° indicio de esta pragmatica comunicativa esta en las conductas de indicacion o
protodeclarativas que se dan al final del 1°" afio, con las que el fi parece buscar la atencion
conjunta.

iiConducta especifica del ser humano. Tampoco en lo fi autistas (quiza sea el 1°" déficit)

Los protodeclarativos pueden ser uno de los aspectos precursores de la ToM en la medida en
que se interpretan como un intento ya explicito de “manipular el estado mental” de las
personas. Son el primer indicio de la comprensidn de la “intencionalidad” en que debe basarse
la ToM.

Pero no todos aceptan esta interpretacion: el grado de computo mentalista involucrado en
esta 12 comunicacion no verbal es mas bien escaso.
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Lo que si se admite, en relacion a la intencionalidad, es que la formacién de una ToM debe
implicar alguna comprensién o manejo de la naturaleza representacional de los estados
mentales.

4. TEORIAS SOBRE EL ORIGEN Y NATURALEZA DE LA T2 DE LA MENTE

El tema de la ToM es amplio y complejo. Se ha relacionado con multiples competencias
cognitivas y sociales > gran interés en # ambitos. Actualmente sigue siendo un campo de
investigacion floreciente.

El punto de debate principal: éen qué momento emerge la ToM y hasta qué punto tiene un
caracter innato?

Las teorias cognitivas se han situado entre 2 polos contrapuestos:

1. Las que postulan un desarrollo muy temprano apelando a mecanismos innatos de
dominio especifico.

2. Las que consideran como base de la ToM un conjunto diverso de competencias de
dominio general (comunicativas, representacionales, de procesamiento...) que
convergerian en el desarrollo mas tardiamente para permitir la representacion y
el razonamiento sobre lo mental.

Existe también una 32 postura que destaca los aspectos afectivo-emocionales frente a los
cognitivos, y que relaciona la ToM con las especiales capacidades intersubjetivas e
introspectivas de los humanos.

Veamoslas.

4.1. Teorias modularistas

Siguiendo las ideas modularistas de Fodor, un amplio n2 de tedricos (BARON-COHEN, LESLIE,
PREMACK) han defendido la idea de que la ToM tb se asienta en un médulo especifico, cuyas
estructuras y mecanismos estarian prefijados de forma innata en nuestro cerebro como
producto de la evolucidn filogenética.

- Como mddulo tendria una pauta de desarrollo caracteristica asociada a la maduracion de un
particular sustrato neuroldgico, que se activaria para procesar un tipo especifico de
informacion a fin de interpretar las conductas en términos de los estados mentales del agente
(deseos, creencias e intenciones).

- Este desarrollo se concibe en términos de simple maduracion y despliegue de estructuras ya
prefiguradas de forma innata. La experiencia solo tiene un papel 22 como “desencadenante”
del programa inscrito genéticamente.

Destaca la teoria de LESLIE por ser la mas elaborada e influyente.
- La ToM depende de un particular mecanismo innato (TOMM) de base modular que explica el
desarrollo temprano de las capacidades mentalistas y de metarepresentacion.
- Plantea inicialmente 2 estadios en el desarrollo de este TOMM:
a. TOMM 1: surge hacia los 9 meses permitiendo interpretar las acciones humanas
como intencionales o dirigidas a una meta: comprension teleoldgica.
b. TOMMZ2: hacia los 18-24 meses posibilitando la comprensién e interpretacion
mentalista de esas acciones en torno a los deseos y creencias del agente.

- Mas recientemente ha propuesto la emergencia posterior de un nuevo componente (Selection
Procesor):
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- permitiria las inferencias y el razonamiento sobre los estados de creencia

- es el pral. responsable de las mejoras que se producen en tareas como la falsa-
creencia +3 afios.

- Y en sintonia con las criticas de la prueba por ser demasiado dificil: las dificultades del
fi antes de los 4 afios se deben mas a la falta de control inhibitorio en la seleccién de
la R, que a la falta de competencia metarrepresentacional.

Otras teorias mas recientes, si bien mantienen la idea de un sistema computacional innato y
especifico, han reformulado la posicidon modularista al defender que el bebé desde muy
temprano atribuye estados internos para dar sentido a las acciones de los agentes que
observa.

Ej. BAILLARGEON et al.
Como Leslie proponen dos estadios de desarrollo de la ToM, pero con caracteristicas #:

1. Ya operativo desde los primeros meses. Le permite hacer atribuciones
motivacionales teleoldgicas (deseos o metas) y también creencias verdaderas.

2. Mas tardio. Permitiria mantener simultdaneamente atribuciones de conocimiento
tanto in/congruentes (=representaciones sobre creencias verdaderas y sobre
falsas creencias), lo que supondria ya una ToM auténticamente representacional.

4.2. Teorias de “la teoria” (GOPNIK, WELLMAN, MELTZOFF, WODDWARD...)
La ToM = uno de los principales sistemas conceptuales de dominio especifico (el dominio relativo a la
realidad psicoldgica) que el ii desarrolla a fin de categorizar e interpretar la realidad en que la vive.

iiEn este sentido es =al enfoque modularista.

La # fundamental estd en el papel que se atribuye a la experiencia:
- Paralos modularistas: papel 22 como desencadenante/estimulante de las estructuras innatas.
- Para estos: la experiencia tiene un papel “formativo”: proporciona los datos con los que se va
construyendo la ToM.
= Las inconsistencias encontradas obligarian a la “revisién” de la t2 existente en
un momento dado y a su completa reorganizacion (una nueva “teoria”).

Una ToM representacional madura no se desarrolla antes de los 4 afios.

Si bien se admite la existencia de alguna base innata en el desarrollo de la ToM, se considera
que solo atafie a ciertas predisposiciones o tendencias iniciales no mentalistas (“estados de
partida”) y que es a través de mecanismos de dominio general como esos estados
evolucionarian hacia una creciente comprensién y explicacién mentalista de la conducta.

Estos estados de partida se contemplan:
- Como prerrequisitos: la atraccién por los EE sociales, la imitacion de acciones humanas...
- Como precursores: la apreciacidn de la intencionalidad del agente.

Recientemente WOODWARD ha propuesto que esta capacidad para captar la intencionalidad,
tiene su origen en la experiencia personal del i acerca de sus propias acciones como dirigidas a
una meta. Después extrapola esto a los demas.
Esta conexidn entre la conducta propia y la de los otros estaria mediada por algin mecanismo
neurobioldgico, basado en las neuronas espejo de RIZZOLATTI.
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También MELTZOFF, para explicar la temprana capacidad de imitaciéon de los bebés (12-21
dias), mantiene que:
El i contaria de forma innata con un sistema de representacidn supramodal que le permitiria
asociar la percepcidén de sus propios movimientos (propiocepcion) con los observados en los
demas.

Lo importante en ambos es la asuncién de que tal mecanismo proporciona la base para que el
i comience a reconocer a los demas como “semejantes”. Surgiria en torno a lo objetiva y
conductualmente observable, y esto seria la base para su posterior ampliacién al campo de los

subjetivo y psicoldgico.

Sobre posibles bases neuroldgicas de la ToM:

Numerosos estudios con técnicas de neuroimagen funcional sugieren distintas areas que podrian estar
involucradas en los procesos de representacion e inferencia de la ToM. Especialmente se han destacado
el papel de los |6bulos temporales, el cortex pariental inferior y los I6bulos frontales.

1. Lobulos temporales.

- Laactividad de la porcidn media se asocia con movimientos dirigidos a meta.

- El surco temporal superior (STS) podria estar relacionado con la representacion de la
conducta intencional.

- Durante tareas de ToM, aumenta el flujo sanguineo en areas adyacentes al STS.

- Contiene neuronas espejo que se activan tanto con la ejecucion de una conducta como con
su observacion, por lo que se consideran implicadas en la comprension de las acciones
intencionales.

También podrian explicar cémo la habilidad para imitar ha evolucionado hacia la
capacidad para representar de forma “simulada” los estados mentales de los demas.

2. Cortex pariental inferior.
- Se relaciona con la accién de distinguir la perspectiva propia y la de los demas.
- Se activa en el hemisferio izquierdo cuando la referencia es de 12 persona (él imita); y el
hemisferio derecho cuando la perspectiva es de 32 persona (él ve como es imitado).
a. La parte derecha podria mediar la representacion de la mente de los demas.
b. La parte izquierda estaria involucrada en la representacion de los estados
mentales propios.

3. Cortex cingulado anterior (ACC).

- Interviene en multiples aspectos: control motdrico, activacion emocional, toma de
decisiones...

- Unacierta drea (presente solo en el 30-50% de los individuos) se activa con las tareas ToM.

- Contiene células fusiformes que se relacionan con el control inhibitorio de respuestas en
las interacciones sociales.

- Estructuras relacionadas con la 12 social; estructuras selectivamente desarrolladas en los
humanos para permitir la supresion voluntaria de ciertas respuestas inmediatas y la
demora del refuerzo. Esto podria estar en la base de conductas “astutas” y de engafio
tactico deliberado.

4.3. Teorias de la “simulaciéon”
Los enfoques anteriores son de naturaleza cognitivo-computacional. En clara oposicion, ahora
mostramos una perspectiva mas socio-cultural y contextualista que:

- rechaza los procesos de computo mentalista

- rechaza la propia denominacién: cuestionan la conveniencia del término “teoria”.
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Idea: tenemos un acceso mds bien directo e intuitivo (privilegiado) a nuestros propios estados mentales
y sobre esta base, accedemos a los de los demas a través de mecanismos mediados por el afecto, la
empatia y la simulacién, y no a través de frios calculos mentalistas.
Se interpreta el campo en términos de experiencias subjetivas e intersubjetivas relativamente
directas.

RIVIERE resume las tres principales lineas de pensamiento dentro de esta perspectiva. Son las
siguientes:
1. Latransparencia mental (JOHNSON)
2. El papel del afecto y de los mecanismos de compartir intersubjetivamente la experiencia
emocional (TREVARTHEN, HOBSON)
3. Elusar la via de la 12 persona para imaginar/simular situaciones ajenas (HARRIS): la teoria
de la simulacién

Desde la T2 de la simulacion:
Lo que se llama ToM estd relacionado esencialmente con nuestra capacidad para “ponernos en
lugar de los otros” mediante un simple ejercicio de imaginacién.

HARRIS (representante de una posicién intermedia): en un determinado momento del
desarrollo, el i comienza a ser consciente de sus propios estados mentales, y sobre
esta base puede inferir los de los demdas a través de un ejercicio de imitacion o
simulacion mental.

Esta capacidad de simulacion imaginativa es lo que se iria desarrollando para inferir los estados
mentales de los otros y predecir sus conductas.

Y al igual que los tedricos de la t2 admite que es la particular experiencia del i la que tiene el
principal papel formativo, al propiciar la progresiva mejora de su capacidad de simulacion.

5. CONCLUSIONES

A pesar de las apariencias, los distintos enfoques comparten aspectos importantes, lo que
permite considerarlas como posiciones convergentes, mas que como alternativas
irreconciliables.

P.ej. FLAVELL: la mejor teoria deberia incluir elementos de cada enfoque. Asi:
- Que el desarrollo en esta area se construye sobre la base de alguna capacidad innata
o de muy temprana maduracion.

- Que disponemos de cierta habilidad introspectiva que aprovechamos para tratar de
inferir los estados mentales de los demas, en tanto que semejantes a nosotros.

- Que gran parte de nuestro conocimiento sobre la mente puede caracterizarse como
una teoria informal.

- Que la mejora en las capacidades de procesamiento de la informacidn y en otras (p.ej.
lingliisticas), permite y facilita el desarrollo de la ToM.

- Que diversas experiencias sirven para generar y cambiar las concepciones que el fi

tiene sobre el mundo de lo mental y también su habilidad para utilizar esas
concepciones en la prediccién y explicacion de la propia conducta y de la ajena.
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