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LECTURA 4: LOS PRIMEROS VINCULOS SOCIALES

AINSWORTH. EL APEGO Y LA SEPARACION (1970)
El establecimiento de los vinculos es uno de los factores importantes para el desarrollo mental
y la supervivencia de las crias. La cooperacidén es una de las claves del éxito adaptativo de la
especie.
Ni siquiera los chimpas dan muestras de cooperacion tan elaboradas como las que
ofrece un nifio de 2 afios.

La 12 relacidn social

De entre todas las relaciones regulares que va teniendo el i, va emergiendo una relacidn
especial con la persona que le cuida mas directamente, a la que llamamos “figura maternal”, y
que puede ser desempefiada por la madre o por cualquier otra persona (incluso por un nifio
mayor).

La funcién de este 1*vinculo es procurar emocional es procurar la supervivencia y cuidados.
Cuando el vinculo esta bien establecido podemos ver conductas orientadas a mantener la
cercaniay el contacto con la figura de apego, especialmente, es situaciones amenazantes.

Mas tarde, el fi generara una representacién de la relacidn vinculante, es lo que se conoce
como modelo interno de trabajo (MIT), que ademds de ordenar las experiencias vividas,
permiten desarrollar expectativas sobre la disponibilidad y seguridad que ofrece la figura de
apego.
El modelo de relacién que se genera en la 12 infancia ocupa un lugar privilegiado en la
ontogénesis y podria afectar al modelo en que se entienden y afrontan otras relaciones. Asi, un
modelo negativo podria entorpecer establecer en el futuro relaciones intimas y basadas en la
confianza.

iiEl apego es algo mds que una adaptacion infantil, es un pilar fundamental en nuestro
desarrollo psicoldgico.

Antes se pensaba (Freud, el conductismo de Watson y demas) que esa 12 relacion se establecia
por la satisfaccidon de las necesidades del fi (comer, ser limpiado, el confort...). Con el tiempo
esa relacion se independizaba de la satisfaccion de estas necesidades y el fi encontraba placer
en la relacién por si misma. Asi, a través de una necesidad primaria se establecia una relacién

secundaria, que con el tiempo se haria auténoma.
Freud y Watson (conductista) defendieron esta idea (el apego se establece sobre la satisfaccion de
necesidades importantes y urgentes como la alimentacién o le confort). Si bien, el psicoanalisis le dio al
apego una mayor importancia en el desarrollo afectivo.

Pero esta posicion tedrica tenia contraejemplos:
- Apego del i aadultos maltratadores.
- N desvinculados a pesar de estar alimentados y cuidados.

También se pensaba que la etapa mas importante para la formacién del caracter era la
adolescencia.

Fue Freud quien insistid en la importancia de los 1° afios de vida para el desarrollo del fj,
defendiendo ademas que la relacion con la madre constituye el modelo de todas las relaciones
afectivas posteriores. Aunque, como ya hemos visto, Freud tb pensaba que el apego era
secundario, esto es, era resultado de necesidades primarias.
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Hoy pensamos que esa 12 relacién es muy importante para el desarrollo posterior del

individuo, y que puede marcarle en su vida futura.

El descubrimiento del apego

Uno de los avances mas importantes (a partir de los afios 50) fue mostrar que la relacion con

los demas es una necesidad primaria (como puede ser la alimentacién). En esto influyeron los

trabajos de Lorenz (el troquelado = el ave, tras salir del cascardn, se apega al 1°" objeto que se

mueve).

A partir de estos trabajos se abrieron dos vias de investigacién independientes que ayudaron a

entender la importancia de esta relacion:

1. Los trabajos de Bowlby sobre fi de posguerra hospitalizados, que tenian malos o

inexistentes vinculos familiares.

La separacion prolongada de los progenitores (por la internalizacién en el hospital)
tenia consecuencias desastrosas: llegaban a pasar por 4 fases que podian culminar en
una completa desvinculacién emocional.

En el informe que envié a la OMS (1951) enfatizaba la necesidad de que el i pueda
tener una relacion intima y continuada con la madre.

En 1958 expone su 12 teoria sobre el apego (version del instinto). En ella se desvincula
de las posiciones mantenidas por psicoanalistas y conductistas, y se decanta por una
explicacion de corte etoldgico en la que el vinculo afectivo responde a un hecho
primario.

Llamé a esa 12 relacidn vinculante “apego”. El apego tenia un valor esencial
para la supervivencia y era el resultado de afos de evolucion.

En 1969 refina su 12 version (version del instinto). A esta nueva version la denomina

version de la autorregulacion:

o el apego surge desde la activacion inicial de sistemas sociales muy basicos, que dan lugar,
en el 22 afio de vida del i, las conductas prototipicas de apego.

o  Es decir, habria una sensibilidad biolégica hacia el otro que, mas tarde y ante su respuesta
positiva, permite que aparezcan las conductas de apego que tienen como resultado una
alta probabilidad (ino es inexorable!) de aproximacién y mantenimiento del contacto con la
figura materna.

o  Se trata, por tanto, de un sistema que se retroalimenta, y que reacciona/autorregula en
funcién de las circunstancias.

o Tbesde corte etoldgico.

2. Los trabajos de los Harlow sobre monos:

La Dra. Van Wagenen le puso en la pista de la importancia del contacto corporal para
el desarrollo (los paiales).

Los monos de Harlow preferian estar en el cilindro de felpa (especialmente cuando
lago les asustaba), aunque donde estaba el alimento era el cilindro de alambre —»
Contraejemplo para la posicion tradicional.

La interaccion entre el nifio y la madre

M. Ainsworth, seguidora de Bowlby, distingue distintos tipos de apego, que se manifiestan

sobre todo en las separaciones.
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Se distingue:
- Apego: vinculo invisible que no se puede observar directamente, que persiste en el tiempo y
que se mantiene en la separacién y la distancia.

- Conductas de apego: son las manifestaciones visibles de apego (conductas que favorecen la
proximidad y el contacto. P.ej: la aproximacion, el seguimiento, el abrazo, la sonrisa, el llanto o
las llamadas).

iiPero la abundancia de estas conductas no es prueba de que exista un buen apego.
Precisamente, cuando son muy exageradas quiza lo que esté manifestando es que se siente
inseguro en la relacidn, que puede tener miedo a la separacion, que no tiene confianza plena en
la disponibilidad de la figura de apego.

Por ello, en las separaciones es donde mejor se ve la calidad del apego.

A. disefié “la situacién extrafia” (sucesidén de episodios en las que el fi estd con la madre, y/o
con una extrafia, o solo), referente actual para evaluar los tipos de apego en los nifios en torno
a 1 afio de edad.

AINSWORT Y BELL. APEGO EXPLORACION Y SEPARACION, ILUSTRADOS A TRAVES DE LA
CONDUCTA DE NINOS DE 1 ANO EN UNA SITUACION EXTRANA (1970)

Apego (humano o animal) = vinculo que obliga a estar juntos en el espacio y que permanece con el
paso del tiempo.

Caracteristica pral: procurar, obtener y mantener un cierto grado de proximidad al objeto de apego, el
cual pasa de un estrecho contacto fisico, en algunas circunstancias, a la interaccién o comunicacion a
una cierta distancia, en otras. Las conductas de apego son conductas que favorecen la proximidad o el
contacto (p.ej. aproximacidn, seguimiento, abrazo, sonrisa, llanto, llamadas...)

El i muy pequefio muestra conductas de apego (procuradoras de proximidad) como el llanto,
la succidn, la rotacion de cabeza al contacto con la mejilla y la sonrisa a pesar de que no puede
distinguir lo suficiente como la dirigirlas hacia una persona determinada. Estas conductas
iniciales indican una disposicion genética a llegar a estar apegado.

Cuando estas conductas, acompafiadas de otras (procuradoras de proximidad) llegan a
organizarse jerarquicamente y a dirigirse activa y especificamente hacia la madre, se puede
decir que el fi esta apegado a ella.

La intensidad de las conductas de apego pueden aumentar o disminuir segun las
circunstancias, pero una vez que el apego se ha establecido, siempre estd aunque no se
evidencie.

El apego es una organizacion de sistemas comportamentales que posee una parte interna,
estructural, que permanece también durante los periodos en que no son activados sus
componentes comportamentales.

El codigo genético proporciona al bebé conductas cuyo resultado normal (no inexorable) es
gue madre e hijo estén juntos.

Por otro lado, la conducta exploratoria (tb marcado por lo genético) es igualmente importante
desde p.d.v evolutivo. Se necesita el equilibrio de ambas dos: proximidad —exploracidn.



Lectura 4
M2 José Ochoa Cepero

Sobre esta interaccion:

- Aunque al principio m-b estan en contacto estrecho casi continuamente, pronto se ponen de
acuerdo para hacer mas flexibles los vinculos que les unen.

- Harlow utilizé una situacidn extrafia para demostrar la funcién de seguridad de las madres de
felpa en crias de Rhesus.

- El procedimiento de situacion extrafia proporciona mas de una oportunidad para observar
como la conducta exploratoria se ve afectada por la presencia/ausencia de la madre y otras
situaciones.

La situacion extraiia
Es una prueba situacional desarrollada en el contexto de laboratorio en la que poder observar:
- Hasta qué punto el i utiliza a su madre como una base segura a partir de cual explorar una
situacion extrafia.
- Hasta qué punto la conducta del apego predomina sobre la de exploracién en condiciones de
alarma (aparece la extrafia) y en condiciones de separacion y reunién con la madre.

Método
56 fi de padres blancos de clase media fueron observados entre la 49 y la 51 semanas.

Procedimiento

- Pasar a los nifios por 8 episodios de orden estandar para todos: primero se producian
los episodios menos perturbadores.

- Lasituacién fue disefiada para que fuera lo bastante sorprendente (aunque cotidiana)
como para ser explorada, pero no tanto como para que produjera miedo y aumento de
apego (asi, la aproximacion de la mujer extraina fue gradual).

- Intervienen 4 personas: O,M,B,E

Conductas medidas: conductas de exploracion (visual, locomotora y manipulativa), llanto y
cinco tipos de conducta:
1. Conductas procuradoras de contacto y proximidad: aproximacion, gateo, alcance, llantos
dirigidos...
2. Conductas que mantienen el contacto: union, abrazo, apretdn, seguimiento, resistencia a la
separacion, protesta...
3. Conductas que evitan la proximidad y la interaccidn: ignorar al adulto (no mirarle, alejarse de
él, girarse...)
4. Conductas que se oponen a la interaccion y el contacto: alejarse con irritacion, pegar, patalear,
retorcerse para escapar, rechazar juguetes, gritos enojados, echarse al suelo, mal humor...

Estas conductas se evallan en la relacion m-b (episodios 2, 3, 5y 8) y en la relacion e-b (episodios
3,4y7)

5. La conducta de busqueda: se puntud en los episodios de separacién (4, 6 y 7). P.ej. seguir a la
madre hacia la puerta, intentar abrirla, golpearla, permanecer en direccidn a la puerta, dirigirse
hacia la silla vacia de la madre o mirar hacia ella.

Y estas conductas se median en cuanto a su intensidad, frecuencia, duracién, latencia y el tipo de
conducta (activa o indicativa).

Resultados:
Buena fiabilidad de Pearson y de Spearman.

Conducta exploratoria
Claro declive en las tres formas de conducta exploratoria a partir del episodio 2. Su nivel mas bajo
sedaenelep.7
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Llanto

La situacién exploratoria no causa en si misma llanto o disgusto. La incidencia del llanto aumenta
con la 12 salida de la madre (ep. 4), y no lo hace significativamente cuando la extrafia vuelve = es la
ausencia de la madre, mas que la simple soledad, lo que disgusta a la mayoria de los bebés.

Hay una mayor incidencia de llanto en el ep. 6 que en el ep. 4 lo que se debe a un efecto
acumulativo.

Conducta de busqueda durante la separacion: Moderada en el ep. 4, fuerte en el ep. 6y
moderada en el ep. 7

Conductas procuradoras de proximidad y mantenedoras de contacto: Mas (més frecuencia
y mads intensidad) con la madre que con la extraiia.

Conductas de resistencia al contacto y evitacion de la proximidad.

- Se excluyen de estudios los ep. 2 y 3.

- Cuando estd dirigida hacia la madre, la conducta de resistencia al contacto parece
representar la clasica ambivalencia (los fi son cogidos y estrechados, al mismo tiempo que
se resisten a ello)

- El contacto y la interaccidn con la extraifia tb encontraron resistencia, pero con menos
frecuencia que hacia la madre.

- En su mayor parte, los bebés que tendieron a resistirse a la madre, no se resistieron a la
extrafia, y viceversa.

- La mitad de la muestra no evitd ni a la madre ni a la extrafia.

Discusion
Sobre la Respuesta a la novedad:
La novedad puede producir miedo y evitacidon o aproximacién y exploracién segun el grado de
exploracién y las circunstancias. Una de las condiciones que facilita la exploracién de lo nuevo
es la presencia de la madre.
Los i manifestaron una escasa alarma en los episodios anteriores a la separacion. Su
conducta de apego no se activo.

Sobre el equilibrio exploracidn-apego:

La presencia de la madre desequilibra la balanza hacia la exploracién. Y su ausencia hacia las
conductas de apego (grito, busqueda...) Y el retorno de la madre en los episodios de encuentro
no sirvié para que el equilibrio se volviera a producir: permanecieron altas las conductas de
apego (el llanto no disminuyd inmediatamente en muchos casos, y la exploracidon permanecio
por debajo de su nivel inicial a pesar de los intentos de la madre de reiniciar la exploracion).

Se supuso que los episodios de separacion (un total de 97) no tendrian efectos duraderos sobre
el equilibrio exploracién-apego, y asi fue en el postest. Pero las diminutas separaciones
produjeron conductas similares a las provocadas por separaciones mas largas, que eran muy
similares a las que sufren las crias de monos cuando son separadas de sus madres entre 1
semana y 1 mes: durante la separacién aumenta la conducta de apego y disminuye la
exploracién y el juego, y se muestran mas sobresaltadas; a medida que continua la separacion,
la angustia y la pérdida pierden intensidad, y hay alguna recuperacion de la exploracién y del
juego (esto no se vio en los fi en sus breves separaciones); cuando la madre vuelve, la abrazan
y exploran menos que antes de la separacion . Esto durd 3 meses o mas.

Las respuestas de los monos se parecen a la de los i pequefios (de 8 meses a 3 afios), cuando
sufren separaciones de dias, semanas o meses.
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Bowlby: al principio, el i estd muy angustiado y protesta por la separacién; después llega la
desesperacion, y si la separacidn sigue durando, pasa a un nuevo interés por las cosas y los
otros. Si ahora la madre aparece, reactiva las conductas de apego y las intensifica por encima
del nivel anterior a la separacion durante un periodo mas o menos largo (mas que el de la
separacién), por el contrario explora menos, se interesa menos por el medio y los otros, y
presumiblemente, aprende menos.

jiLa dependencia excesiva puede ser, en algunos casos, un efecto duradero de las

separaciones largas y privadoras.

Sobre las conductas que van contra el contacto y la proximidad, y las que evitan la interaccién:
Las conducta que van contra el contacto, en cuanto que dirigidas a la madre, tienen lugar
normalmente junto a conductas que procuran el contacto, por lo tanto, suponen una conducta
ambivalente.
Las R. ambivalentes o de rechazo y enfado se dan habitualmente en los fi pequefios que
vuelven a sus casas tras breves separaciones.

La separacién aumenta la agresividad y el apego, y predispone al fi a taques de cdleras a la
minima provocacion.

Algunos de los i, tb mostraban resistencia al contacto con la extraia. Esto puede que no sea
tanto por miedo a la extrafia, como una consecuencia mas del enfado por la marcha de la
madre.

Por otro lado, parece probable que la conducta de evitacion a la extrafia sea por miedo a lo
desconocido (mas en el ep. 3, que en ep. posteriores), pero la evitacion a la madre ha de ser
por otros motivos. jiLa conducta de evitacién se da en los episodios de encuentro y es mas
frecuente que la evitacion de la extraia.

La conducta de evitacién hacia la madre la manifiestan algunos i después de separaciones
duraderas de semanas o meses.
Robertson y Bowlby, y Heinicke y Westheimer sefialan que algunos fi no parecen reconocer a
sus madres y la tratan como a una extrafia. Bowlby lo llamé “desapego”.

Durante una separacién prolongada, el desapego tiende a producir reacciones de protesta y
desesperacioén, y dp de encontrase con la madre puede persistir bastante tiempo.

Esto no se ha comprobado en primates.

Las respuestas de evitacion (desviar la mirada de la madre, apartarse de ella) vistas en el
experimento, pueden ser desapego y constituir un tipo primitivo de defensa.

Interesante experimento sobre la extincién de la conducta de apego de la sonrisa.
Cuando el experimentador recibia la sonrisa del fi con cara neutral, disminuyd la frecuencia de
sonrisas (lo contrario tb habia sido cierto) hasta llegar el fi a afligirse y desviar la mirada. Y luego
fue cada vez mas dificil obtener la mirada del bebé.
Lo mismo con el balbuceo.

Parece ser que en la extincion, hay un bloqueo activo de la respuesta por otra conducta
antitética (mas que un debilitamiento de la conducta de la sonrisa o de balbuceo). Esto sugiere
que la conducta de desapego puede constituir un R. incompatible con la conducta de apego.
Por otro lado, el apego no desaparece a pesar del periodo de desapego. Esto se ve en lo i
pequefios que tras un periodo de no-reconocimiento de sus madres, manifiestan después, y
con mayor intensidad, conductas de proximidad y de contacto.
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Propuestas para un concepto comprensivo del apego
Estan basadas en un p.d.v. etoldgico-evolutivo y se han formulado basandose en muchas
investigaciones. Son las siguientes:

1.

Apego no es lo mismo que conductas de apego: las conductas pueden aumentar o disminuir,
estan determinadas situacionalmente. Pero el apego estd predispuesto biolégicamente.
Reconocerlo requiere de una observacion a lo largo de un cierto tiempo; una observacién poco
duradera puede ser engafiosa.

Las conductas de apego aumentan en situaciones percibidas como amenazantes (p.ej. la
separacion de la madre)

Cuando la conducta de apego se activa es incompatible con la conducta exploratoria. Pero es
estar apegado, junto con la presencia de la figura del apego, puede facilitar la exploracién.
Aunque la conducta de apego puede disminuir o desaparecer a lo largo de una prolongada
ausencia, el apego no disminuye necesariamente; probablemente volverda a aparecer con
intensidad plena o intensificada.

Las relaciones de apego son cualitativamente diferentes entre individuos. Estudiar estas
diferencias cualitativas se sugieren mas razonables que las cuantitativas (intensidad del apego)

iFin!



