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es un movimiento que surge para visibilizar lo
dificil que a veces resulta vivir con una enfermedad mental a
causa de los prejuicios y estigmas que muchos diagndsticos
despiertan en la poblacion y que se alimentan del miedo y de
la desinformacion.

La OMS dice que una de cada cuatro personas vamos a tener
una dolencia de tipo mental, asi que urge lograr una sociedad
en la que quepamos todos, en la que no asuste ni avergience
tener un trastorno o una enfermedad mental o ser neurodi-
vergente. Vivir con una enfermedad mental puede ser dificil
por la propia enfermedad. Pero, si ademas tenemos que es-
conderla, disimularla, dejar de hacer cosas por ella, evitar
personas, renunciar a proyectos o, incluso, no querer saber
nada ni de medicacion ni de ir al psiquiatra o al psicologo por
miedo a ser “descubierto”, la enfermedad mental puede lle-
gar a ser letal.

Respecto a la idea, somos deudores de MOVEMBER: Movi-
miento formado por Medicos que, en noviembre, se dejan
crecer el bigote para, tras ser preguntados, hablar del cancer
de prostata. En MAYEMBER, en vez de bigote, llevamos un
adorno en el pelo o en la solapa de (color que
representa la Salud Mental en Aragon) y hablamos de Salud
Mental.

Escogimos mayo por ser el mes en el que se celebra el Dia del
Orgullo Loco, reivindicacion iniciada en 1993 en Toronto
(Canada) por personas que habian residido en un centro psi-
quiatrico para protestar contra los prejuicios que se encon-
traban en la calle, en su vecindario. Ahora este acto se cele-
bra en todo el mundo con el objetivo de desestigmatizar,
desprejuiciar la enfermedad mental, reivindicar la inclusion
social, laigualdad de derechos y un trato digno.

Queremos una sociedad en la que quepamos todos, en la que
no asuste tener ni decir que se tiene un trastorno o una en-
fermedad mental o que se es neurodivergente.

Ni miedo ni verglienza. ¢Te unes?
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PROGRAMA COMPLETO DE ACTOS del 30 de abril y

(todos gratuitos y hasta completar aforo)

Miércoles, 30 de abril (18h) en Sala Ebro (Univ. San Jorge en Plaza Santa Cruz s/n): Acto de apertu-
ra de Mayember'25 por la Justicia de Aragon.

Martes, 6 (18h) en Centro civico Estacion del Norte: Charla: "Abuso sexual. Descifrando sefales y
factores de riesgo para la prevencion del suicidio”. Fundacion Vicki Bernadet.

Miércoles, 7 (18h) en FNAC (Plaza de Espaiia): Charla “Mujeres con discapacidad. Una mirada inter-
seccional”. Asociacion Amanixer.

Jueves, 8 en FNAC (Plaza de Espaia): A las 18h: Charla “La importancia de saber escuchar”. Por:
Asociacioén ElVolcan.

Viernes, 9 (19h) en FNAC (Plaza de Espana): Charla: “"El Trastorno de conducta alimentaria en prime-
ra persona”. Por: Asociacion TCA-Aragon.

Sabado, 10 (18h) en Fund. CAl-Joaquin Roncal: Documental “"Anxiety Club”. Asoc. TOC-Zaragoza.
Lunes, 12 (19h) en CC Estacion del Norte: Charla: "De los pies a la cabeza”. Por Javier Hernandez.
Martes, 13 (19h) en CC Estacion del Norte: Proyeccion de cortometrajes. Por Otras Miradas.

Miércoles, 14 (19h) en Centro de Historias de Zaragoza (Plaza de San Agustin,2): Charla: “;Como
nos sentimos ante la crisis ambiental?”. Por: Asociacion AFDA.

Jueves, 15 en Centro de Historias: A las 18h: Charla “Conviviendo con la enfermedad mental”. Por:
Asociacion Paso a Paso. A las 1gh: Charla “Suicidio en la adolescencia” + Cuento: “Para mama, mi ce-
nicienta en zapatillas” Por: Asoc. LIANA y Carmina Martin.

Viernes, 16 en C.C. Estacion del Norte (c/ Perdiguera,7): A las 17.30h: Charla "La relacion toxica de la
que nadie habla: nuestro cuerpo y la comida” por Andrea Barrios (psicologa). A las 19: Charla *Manual
de supervivencia para mentes revoltosas” por Martin Pinos (docente).

Sabado, 17 (todo el dia) en Fundacion CAIl J. Roncal: Talleres de Salud Mental + Ruikatsu
(=quedada para llorar o sentir, sin mas). El Ruikatsu comenzara a las 18.30h. Musicoterapeutas: Victor
Luqui y Beatriz Vallejo. Programa en codigo QR o en https://mariajoseochoacepero.com/mayember/

Martes, 20 en Rey Ardid (c/Pedro Lain Entralgo, 15): A las 11:h Desfile Etiquet@2. Otra mirada a tu
ropa. A las 12h (previa inscripcidn): Taller “Pinta tu tote bag”

Miércoles, 21 en Centro de Historias: A las 18h: Charla: “Intervencion de la ideacion suicida en la en-
fermedad mental” Grupo de Prevencion del Suicidio del COPPA; A las 1gh: Charla: “La psicologia en
las emergencias y catastrofes” por GIPEC- COPPA.

Jueves, 22 en Centro de Historias: A las 18h: Charla “Aulas sensibles al trauma (TBRI)”. Asociacion
PETALES. A las 1gh: Charla "CRIE Semana Coocuidarse” por Francisco Lamuela (Director CRIEZ).

Viernes, 23 (128h) en Centro Civico Estacion del Norte: “La violencia de género y sus secuelas en sa-
lud mental desde una perspectiva educadora”. Por Teresa Ballester (Asoc. Somos Mas) y Puri Novella.

Sabado, 24 (todo el dia) en Fundacion CAl Joaquin Roncal: Jornada de Salud Mental.
Programa en el codigo QR o en https://mariajoseochoacepero.com/mayember/

Lunes, 26 (18h) en C.C. Estacion del Norte: Charla-taller: *Hay que estar muy loco para mirarse den-
tro” Por: EnajenArte.

Miércoles, 28 (19h) en Ambito Cultural de El Corte Ingles (P° Independencia): Charla: *Charremos
de salud mental” por Mayember.

Jueves, 29 (18h) en C.C. de La Almozara (Avda. Puerta Sancho,30): Charla: "Necesitas terapia ocupa-
cional y aun no lo sabes”. Por: COPTOA. A las 19.30h: Charla “La ansiedad y el estrés en el desarrollo
de la personalidad”. Por: Asociacion P.I.C.A. Aragon

Viernes, 30 (toda la tarde, desde las 17h): Concentracion en la calle con atencion psicoldgica y psi-
quiatrica gratuita. Ver QR

Sabado, 31 (19h) en Centro de Historias de Zaragoza (Plaza de San Agustin, 2):
Clausura de MAYEMBER con Concierto de musica de Ester Vallejo y Beatriz Vallejo. =]

En este cddigo QR (por favor, reviselo, puede haber actualizaciones) encontrard todos los

actos que hemos preparado. Hay charlas, talleres, cortos, conciertos, terapia a pie de calle...

Todos gratuitos gracias a ponentes, profesionales, asociaciones, facilitadores de espacios... E E
que altruistamente empujan este proyecto. Gracias de corazon. )
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