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DE ARAGON

Que alegria, compartir un ratito
con la hija de la gran duda...
Ande, que vaya comienzo. Todo
sea por la filosofia.

£Como aguarda al equinoccio de
otofio?

Muy tranquila. Vengo de Alcafiz,
de unas interesantisimas jornadas
de Periodismo y salud mental.
ZAlgin hallazgo interesante en-
tre la ‘canallesca’?

Si: que tenemos que apoyarnos. Si
s¢ hace un trabajo con responsa-
bilidad y ética, podéis ser un alta-
voz fantastico, también en asun-
tos de salud mental. También des-
cubri el concepto de periodismo
constructivo. El periodismo es
material de construccion.
Depende, todo depende...
Exacto. También puede ser mate-
rial de destruccion. Es algo extra-
ordinario, porque tiene ese poder.
Depende de quién usa la pluma, si
construye o destruye con ella. La
mirada de los medios de comuni-
cacion es esencial en la perspecti-
va del mundo actual

Como psicéloga especializadaen
casos de emergencia, su vida
transcurre entre catastrofes,
Hemos pasado de la dana valen-
ciana del otofio pasado a la dana
aragonesa de este verano. Hubo
momentos muy duros. Pero tam-
bién momentos preciosos.
¢Momentos preciosos...?

Si. Cuando la gente gritd que don-
de estaban los psicélogos y nos ac-
Livaron. Aqui en Aragon, me emo-
ciono ver una furgoneta que traia
material de Valencia, de gente que
lo habia sufrido antes. Y llegaron
antes que la UME, antes que los
psicologos, Fue maravilloso.

Y en el verano, édonde ha surfea-
do la ola de calor?

Me encanta surfear sobre la nada.
Este es el diario de la veraneante
Maria José Ochoa...

Aprovecho para descansar. Esen-
cialmente, disfruto de no hacer na-
da en verano.

¢'Staycation’, el palabrejo con
que nos amenazan los ingleses?
No. Me he ido al pueblo, el mejor
lugar para pasar las vacaciones en
contacto con la naturaleza y con-
tigo mismo. Es importantisimo es-
tar en contacto con uno Mismo.
Madie nos conoce mejor que no-
sotros mismos...

Esode pegarse 15 dias en un circui-

duccion o difusion total o parcial requiere permiso previo escrito de la editora v s prohibe a efectos del art. 3212 de la Ley de Propiedad Intedectual Conl

to por la Polinesia me genera un

EN LA ULTIMA MARIA JOSE OCHOA estrés horroroso, o tener que ma-

, drugar para coger un metro de
PSICOLOGA arena en la playa. Mejor contem-
plar el ritmo del crecimiento de

las lechugas vy los tomates en la

huerta del pueblo.

( e encan 0 de los pepinos, también funda-
mentales en la ensalada.
Claro, también los pepinos.

surfear sobre i dounatordans..

tar, alejarme del ruido, jornadas

1 d muy largas de no hacer nada, co-

a na a)> mer muy tarde. Y siesta, que esun
invento maravilloso,

Sin duda, el mejor invento espa-
nol conocido.

iJa, ja, ja! Y sin tele.

Yo, tampoco. Se estroped y he de-
cidido no arreglarla. Mi hermano
me ha regalado otra tele bien
grande, pero no la sé enchufar...
No esta preparado usted para la
vida moderna...

EL PERSONAJE

e Maria José Ochoa Cepero (Za-
ragoza, 1970). Psicologa espe-
cialista en psicologia clinica y
experta en psicologia de emer-
gencias. Moderadora en el VI

Curso de Periodismo de Alcaniiz

Gobierna la lA...

Me parece una herramienta po-
tentisima, pero va esta fuera del
control humano. Vivimos una
nueva revolucion. Ya hay profeso-
res que no piden trabajos fuera de
clase porque saben que sus alum-
nos podran hacerlos con LA, v to-
do puede ser falso...

Y eso que la memoria era nues-
tra dltima defensa...

He descubierto con pacientes que
en Chat GIT se pueden crear per-
sonajes. Puedes crear un amigo.
Ya no le cuentas tus problemas a
un amigo real, sino a la maquina.
Ha cambiado la forma de produ-
cir, pero también la forma de rela-
cionarnos. Es una pena,

Mejor contemplar como crecen
los tomates...

. , 2 Desde luego.

Maria José Ochoa y su indiscriminada bondad. cuiLLermo MESTRE R.LAHOZ
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